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Demokratische Republik Kongo: Reise-
und Sicherheitshinweise
(Teilreisewarnung)

Stand - 25.03.2019
(Unverandert gultig seit: 20.03.2019)

Info

Letzte Anderungen:
Medizinische Hinweise (Aktuelle medizinische Hinweise, Ebola-Ausbruch,
aktualisiertes Merkblatt)

Aktuelle Hinweise

Vor Reisen in die ostlichen und nordostlichen Landesteile sowie die Kasai- und
Lomami-Provinzen der Demokratischen Republik Kongo wird weiterhin gewarnt.
Von nicht dringend erforderlichen Reisen in die librigen Landesteile der
Demokratischen Republik Kongo einschlieBlich der Hauptstadt Kinshasa wird
derzeit abgeraten.

Am 30. Dezember 2018 fanden Prasidentschafts-, Parlaments- und Provinzwahlen
statt. Félix Tshisekedi wurde am 24. Januar 2019 zum als neuern Prasidenten soll in
den nachsten Tagen erfolgen vereidigt. Die aus Sicherheitsgrinden verschobenen
Parlaments- und Provinzratswahlen in den Bezirken Beni, Beni-Ville, Butembo-Ville
und Yumbi sollen im Marz 2019 abgehalten werden.

In Kinshasa und anderen kongolesischen Stadten fuhrten in der Vergangenheit
wiederholt teilweise gewalttatige Proteste gegen die Regierung zu scharfen
Gegenmalnahmen und Festnahmen. Auch im Zuge des Wahlkampfes waren
Wahlkundgebungen in Kinshasa und anderen kongolesischen Stadten bereits von
gewaltsamen Vorfallen gepragt. Aufgrund des weiter umstrittenen Wahlergebnisses
sind weiterhin gewalttatige Protestaktionen im ganzen Land wie auch bei
Versammlungen nicht auszuschlie3en.

Mit weitreichenden Stérungen des offentlichen Lebens und einer hohen Prasenz von
bewaffneten Sicherheitskraften muss gerechnet werden. Auch ohne erkennbaren
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aulReren Anlass sind jederzeit unvorhersehbare und sicherheitsrelevante Ereignisse
oder gewalttatige Ausschreitungen mdéglich. Die volatile Sicherheitslage wird
angesichts des umstrittenen Wahlausgangs auch nach Amtseinfuhrung des neuen
Prasidenten andauern.

Reisende, die sich derzeit in der Demokratischen Republik Kongo aufhalten, sollten
sich gewissenhaft mit der individuellen Krisenvorsorge auseinandersetzen und sich in
die Krisenvorsorgeliste eintragen. Die lokalen Medien sollten aufmerksam verfolgt,
Menschenansammlungen gemieden und nicht beobachtet, fotografiert oder gefilmt
werden. Den Anweisungen von Militar und Polizei ist unbedingt Folge zu leisten,
insbesondere bei Strallensperren und sonstigen Kontrollen.

In der Provinz Kivu-Nord sowie inzwischen auch in der Provinz Ituri im Nordosten des
Landes und Grenzgebiet zu Uganda ist es erneut zu mehreren Fallen der Ebola-Virus-
Krankheit gekommen, siehe Aktuelle medizinische Hinweise. Vor Reisen in die
betroffene Region wird bereits aus Sicherheitsgrinden gewarnt, siehe
Landesspezifische Sicherheitshinweise - Teilreisewarnung.

Deutsche Staatsangehorige, die nicht beruflich mit der Bekdmpfung des Ausbruchs
beschaftigt sind, werden vorsorglich aufgerufen, die Region zu verlassen.

Landesspezifische Sicherheitshinweise -
Teilreisewarnung

Innenpolitische Lage

Bei Protesten zu Jahresbeginn 2018 waren Tote und Verletzte zu beklagen, Dutzende
wurden in groReren Stadten festgenommen. Im Zuge des Wahlkampfes kam es bei
Wahlkundgebungen in Kinshasa und anderen kongolesischen Stadten zu gewaltsamen
Vorfallen. Bei Studentenprotesten in Lubumbashi kamen im Januar 2019 mehrere
Zivilisten durch Schusswaffeneinsatz ums Leben. Auch in Zukunft kbnnen gewaltsame
Zusammenstolle zwischen Demonstranten und Sicherheitskraften aus
unterschiedlichen Anlassen nicht ausgeschlossen werden. Es muss auch damit
gerechnet werden, dass es wie in der Vergangenheit zur kurzfristigen Abschaltung von
SMS- und Internetdiensten kommen kann.

Neben StralRensperren auf dem Weg zwischen Flughafen und Innenstadt kann es auch
im Stadtgebiet von Kinshasa zu Sperrungen kommen, ab den frihen Abendstunden
vermehrt. Sie sind nicht immer als solche erkennbar, langere Wartezeiten konnen
auftreten.

Vor Reisen in die ostlichen und nordostlichen Landesteile sowie die Kasai- und
Lomami-Provinzen der Demokratischen Republik Kongo wird gewarnt.

Dies gilt in besonderem Male fur die Provinzen Bas-Uele, Haut-Uele, Tshopo, Ituri,
Nord-Kivu, Sud-Kivu, Maniema, Tanganyika, Haut-Lomami, Haut-Katanga (nur
nordliche Gebiete), Lomami, Kasai, Kasai-Central und Kasai Oriental.
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In diesen Provinzen finden immer wieder Kampfe zwischen den kongolesischen
Sicherheitskraften und bewaffneten Gruppen statt. Ein Aufenthalt in diesen Gebieten
muss unbedingt durch ein tragfahiges Sicherheitskonzept abgesichert sein. In den
anderen Landesteilen wird zu erhdhter Wachsamkeit geraten.

Auch vor Besuchen von Nationalparks in der Region wird aufgrund konkreter
Gefahren durch bewaffnete Gruppen und kriminelle Banden gewarnt. Im Mai 2018
wurden britische Touristen auf dem Weg zum Virunga-Nationalpark ndrdlich von Goma
entfuhrt. Der seit Juni 2018 fur Besucher geschlossene Virunga-Nationalpark ist seit
Mitte Februar 2019 wieder geodffnet. Sofern Reisende einen Besuch trotz allem planen,
sollten sie sich unbedingt und ausschlieRlich mit der zur Verfiigung stehenden
Flugverbindung direkt in den Park begeben. Vor Anreisen auf dem Landweg wird
gewarnt.

Kriminalitat

Far die Stadte in der Demokratischen Republik Kongo gelten die allgemeinen
VorsichtsmalRnahmen (unauffalliges Verhalten, kein teurer Schmuck oder extravagante
Kleidung, Meiden unsicherer Stadtviertel, Zurickhaltung beim Fotografieren, Ausgehen
nie alleine, sondern nur in kleinen Gruppen mit lokaler Begleitung usw.).

Wiederholt ereigneten sich in Kinshasa bewaffnete Uberfélle auf Auslander, bei denen
das Opfer unter einem Vorwand in ein Auto gedrangt und dann ausgeraubt wurde. Die
Tater gaben sich dabei als Sicherheitskrafte aus.

Stral3enkinder (sog. ,shégués®) fallen durch aggressives Betteln an stark belebten
Orten und im zahflieRenden StralRenverkehr auf. Daruber hinaus gibt es in manchen
Stadtvierteln jugendliche StraRenbanden, die bewaffnete Uberfalle ausfihren.

Krisenvorsorgeliste
Deutschen Staatsangehorigen wird dringend empfohlen, sich in die Krisenvorsorgeliste
einzutragen, um im Notfall eine schnelle Kontaktaufnahme zu ermoglichen.

Weltweiter Sicherheitshinweis
Es wird gebeten, auch den weltweiten Sicherheitshinweis zu beachten.

Allgemeine Reiseinformationen

Infrastruktur/Stral3enverkehr

Der innerkongolesische Luftverkehr mit einer Vielzahl von kleineren
Luftfahrtunternehmen entspricht nicht europaischen Sicherheitsstandards. Alle
kongolesischen Luftfahrtunternehmen stehen auf der sog. ,schwarzen Liste“ der EU.
Keiner der Flughafen der DR Kongo entspricht internationalen Sicherheitsvorschriften.
Die kleineren Flughafen im Landesinneren bestehen meist nur aus einer Landebahn
und manchmal einer Abfertigungshalle.

Auf der zweimal wochentlich verkehrenden Eisenbahn zwischen Kinshasa und Matadi
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kommt es immer wieder zu Entgleisungen. Die Eisenbahnlinien im Landesinneren
fahren zum Teil gar nicht, zum Teil unregelmafig und brauchen enorm viel Zeit.

Der Fahrverkehr von Kinshasa nach Brazzaville (Republik Kongo) kann als relativ
sicher eingestuft werden. Der Fahr- und Flussverkehr in anderen Landesteilen ist
hingegen unsicher und unfalltrachtig.

Die wenigen Stral’en aulerhalb der gro3en Stadte sind oft in schlechtem Zustand und
nur mit allradgetriebenen Fahrzeugen zu benutzen. Wahrend der Regenzeit sind weite
Teile des StralRennetzes unpassierbar.

Im Stral3enverkehr sollten Fahrzeuge bei Begegnung mit einem Konvoi des
Staatsprasidenten oder anderer Wirdentrager soweit wie moglich rechts an den
Stral3enrand fahren, stehen bleiben und warten, bis der Konvoi vorbeigefahren ist.
Gleiches gilt fur die Zeit des Hissens bzw. Einholens der Nationalflagge vor
Polizeistationen und anderen offentlichen Gebauden am frihen Morgen oder bei
Sonnenuntergang; in diesen Minuten ruht der Fahrzeugverkehr.

Flihrerschein
Der Internationale FlUhrerschein ist erforderlich und nur in Verbindung mit dem
nationalen deutschen Fuhrerschein gultig.

Besondere Verhaltenshinweise

Zwischenfalle mit dem Militar und anderen Sicherheitskraften sollten durch
unauffalliges Verhalten moglichst vermieden werden.

Bei grof3en, offentlichen Veranstaltungen (z.B. bei FulRballspielen oder anderen
emotional geladenen Ereignissen) wird dringend empfohlen, diese weitrdumig zu
meiden. Auch bei Trauerzugen und Beerdigungen ist besondere Vorsicht geboten. In
der Vergangenheit kam es zu einzelnen Angriffen auf Nichteinheimische.

Es besteht eine Vielzahl von Verboten, die mit der Sicherheitslage begrindet und
teilweise kurzfristig geandert werden. Dazu gehort jegliches Fotografieren des
Flughafens, militarischer Einrichtungen, sonstiger Anlagen von strategischer
Bedeutung oder uniformierter Personen. Zwar wurde das Fotografieren in der
Offentlichkeit wieder erlaubt. Allerdings kann wegen schlechter Erfahrungen davon nur
abgeraten werden. Fotoausrustung kann zum Raub oder zu unliebsamen
Begegnungen mit Passanten und Sicherheitskraften (sogar Verhaftung) fuhren.
Kulturelle Widerstande kdonnen zu aggressiven Reaktionen ungefragter fotografierter
Personen fuhren.

Fotografen sollten sich rechtzeitig beim Informationsministerium um eine
Fotografiererlaubnis bemihen, wenn sie die vorgenannten Objekte aufnehmen
mochten. Die Adresse lautet: Presse et Information, Immeuble Retelesco, croisement
des Avenues Tombalbaye et Huileries, C/Gombe, Tel: +24399991027, +243817008811.
Die deutsche Botschaft in Kinshasa halt zudem aktuelle Informationen zur
Akkreditierung von Journalisten bereit, die bei Bedarf abgefragt werden konnen.
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Reisegenehmigungen

Das Erfordernis eines ,Laissez-Passer Special“ des kongolesischen Innenministeriums
fur Auslander, die die Provinz Kinshasa verlassen wollen, wurde offiziell abgeschafft.
Es kann jedoch nicht ausgeschlossen werden, dass die ortlichen Behdrden dennoch
auf einem ,Laissez-Passer” oder einer ,ordre de mission“ bestehen. Auslandern, die
die Provinz Kinshasa verlassen, wird daher empfohlen, sich vor einer solchen Reise
mit dem kongolesischen Innenministerium in Verbindung zu setzen und eine
Genehmigung der ,Direction Générale de Migration“ (DGM) einzuholen (siehe auch
Einreisebestimmungen).

Geld/Kreditkarten

Landeswahrung ist der Kongo Franc (CDF). Es empfiehlt sich die Mithahme von US-
Dollar oder Euro.

Fir die Bezahlung von Waren ist neben der nationalen Wahrung Franc Congolais auch
die Bezahlung in Devisen (US-Dollar, seltener Euro) mdglich, das Geschaftsleben wird
noch weitgehend mit US-Dollar abgewickelt. Der Umtausch von Devisen in
einheimische Wahrung ist problemlos moglich. Euro werden zum Umtausch
entgegengenommen. Der Wechselkurs des US-Dollars ist erfahrungsgemaf etwas
gunstiger.

Kreditkarten werden nur an wenigen Stellen angenommen. Nur in den beiden groften
Hotels in Kinshasa (Hotel Memling, Grand Hoétel), bei den Vertretungen der Fluglinien
SN-Brussels und Air France sowie bei einigen grélieren Supermarkten werden sie
akzeptiert. Man sollte die Ubliche Vorsicht walten lassen (keine doppelten Belege
anfertigen lassen etc).

Versorgung im Notfall

Reisende sollten auf einen ausreichenden Reisekrankenversicherungsschutz achten,
der im Notfall auch einen Rettungsflug nach Deutschland abdeckt, siehe auch
Medizinische Versorgung.

Einreisebestimmungen fur deutsche
Staatsangehorige

Reisedokumente
Die Einreise ist fur deutsche Staatsangehorige mit folgenden Dokumenten maoglich:

Reisepass: Ja
Vorlaufiger Reisepass: Ja

Personalausweis: Nein
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Vorlaufiger Personalausweis: Nein
Kinderreisepass: Ja

Anmerkungen:
Alle Reisedokumente mussen bei Einreise noch mindestens sechs Monate gultig sein.

Dem Auswartigen Amt liegen keine offiziellen Bestatigungen Uber die Anerkennung der
obigen Reisedokumente durch die zustandigen Behorden der Demokratischen
Republik Kongo vor. Die Angaben beruhen auf Erfahrungswerten der deutschen
Botschaft Kinshasa. Es wird dringend empfohlen, ausschlieRlich mit gultigen
Kinderreisepassen oder Reisepassen einzureisen.

Visum

Deutsche Staatsangehorige bendtigen fur die Einreise in die DR Kongo ein Visum, das
von der kongolesischen Botschaft in Berlin ausgestellt wird.

Visa werden nicht an der Grenze oder am Flughafen ausgestellt. Die
Mindestbearbeitungsdauer betragt 10 Tage, amtlich bestatigte Einladungen mussen
vorgelegt werden.

Einzelheiten des Verfahrens kdnnen sich ggfs. schnell andern. Nahere Auskunfte erteilt
die Botschaft der Demokratischen Republik Kongo in Berlin.

Fur die Einreise wird ein internationaler Impfpass mit dem Nachweis der
vorgeschriebenen Impfungen (Gelbfieberimpfnachweis) bendtigt, siehe Medizinische
Hinweise.

Wichtiger Hinweis fiir Globetrotter, Individual- und Expeditionsreisende:

Es wird dringend darauf hingewiesen, dass die Botschaften und Konsulate der
Demokratischen Republik Kongo keine Visa flr Personen ausstellen, die sich lediglich
auf der Durchreise befinden.

Reisende, die beispielsweise beabsichtigen, die beiden Kongos und Angola Richtung
Suden zu durchqueren, sollten daher die erforderlichen Visa fir die Demokratische
Republik Kongo und ihre Nachbarstaaten bereits vor Reiseantritt bei den zustandigen
Botschaften/Konsulaten in Deutschland bzw. im Land ihres gewohnlichen Aufenthaltes
beantragen.

Fur die Verlangerung von Visa nach Einreise in die DR Kongo, wie auch die
Umsetzung der kongolesischen Einreise- und Aufenthaltsvorschriften ist die ,Direction
Générale de Migration (DGM) zustandig. Diese Behorde uberwacht auch alle
Migrationsbewegungen innerhalb des Landes, weswegen sie nach jedem Ortswechsel
zur Registrierung aufzusuchen ist. Fur weitergehende Informationen kann die DGM-
Zentrale in Kinshasa unter folgender Adresse kontaktiert werden:

Direction Générale de Migration, 65, Boulevard du 30 Juin, Commune de Gombe,
Kinshasa.
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Es wird empfohlen, sich rechtzeitig Uber die Voraussetzungen fur den Erhalt oder die
Verlangerung des jeweiligen Visums zu informieren, um einen illegalen Aufenthalt in
der DR Kongo zu vermeiden, der wahrscheinlich ein Strafverfahren und
maoglicherweise auch einen Gefangnisaufenthalt nach sich zoge.

Fur die Aufnahme einer Berufs- oder Geschaftstatigkeit ist der Erwerb eines ,Visa
d'Etablissement” vorgeschrieben.

Hinweise fiir die Einreise von Minderjdhrigen

Alleinreisende Minderjahrige bedurfen einer ,autorisation parentale®, der elterlichen
schriftlichen Genehmigung und einer ,prise en charge“ durch die betreffende Fluglinie.
Es gibt keine Besonderheiten bei der Begleitung durch nur ein Elternteil.

Einreisebestimmungen fur deutsche Staatsangehorige konnen sich kurzfristig andern,
ohne dass das Auswartige Amt hiervon vorher unterrichtet wird. Rechtsverbindliche
Informationen und/oder Uber diese Hinweise hinausgehende Informationen zu den
Einreisebestimmungen erhalten Sie nur direkt bei der Botschaft oder einem der
Generalkonsulate lhres Ziellandes.

Besondere Zollvorschriften

Devisenbestande missen uber einem Gegenwert von 10.000 US-Dollar bei Einreise
deklariert werden. Die Ausfuhr von Fremdwahrungsbarbestanden ist nur bis zu einer
Hohe von 10.000 US-Dollar (oder entsprechender Gegenwert) erlaubt, flr dartber
liegende Summen sind Banktransfers erforderlich. Diese Einschrankung gilt nicht fur
Transitreisende oder Dienstreisen. Die Ausfuhr ist zu deklarieren. Die Ausfuhr von
Franc Congolais ist nicht erlaubt.

Uber sonstige zollrechtliche Vorschriften liegen nur wenige Informationen vor. Ein- oder
Ausfuhren von Gegenstéanden mit erheblichem wirtschaftlichem Wert kdnnen ohne
Vorwarnung fur verboten erklart werden. Vorsicht ist daher grundsatzlich angebracht.
Verboten ist die Ausfuhr von Kunstgegenstanden, insbesondere aus Elfenbein und
Malachit. Die Ausfuhr von in der DR Kongo geforderten Edelmetallen wie Gold, Silber,
Diamanten bedarf der Genehmigung.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der Botschaft
Ihres Ziellandes. Nur dort kann lhnen eine rechtsverbindliche Auskunft gegeben
werden.

Die Zollbestimmungen fur Deutschland kdnnen Sie auf der Webseite des deutschen
Zolls und per App ,Zoll und Reise" finden oder dort telefonisch erfragen.

Besondere strafrechtliche Vorschriften
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Homosexuelle Handlungen sind in der Demokratischen Republik Kongo bislang nicht
explizit unter Strafe gestellt, kdnnen u.U. aber als Verstol3 gegen Sitte- und Moralregeln
unter extensiver Auslegung der einschlagigen Vorschriften des Strafgesetzbuchs mit
einer Haftstrafe geahndet werden. Das Schutzalter liegt bei 18 Jahren. Seit 2014
debattiert das Parlament einen Gesetzentwurf, der vorsieht, homosexuelle Handlungen
unter Strafe zu stellen.

Bei rechtlichen Schwierigkeiten empfiehlt es sich einen mit den oOrtlichen Verhaltnissen
vertrauten Anwalt zu kontaktieren. Weitere Informationen hierzu erteilt die deutsche
Botschaft in Kinshasa auf Anfrage.

Medizinische Hinweise

Aktuelle medizinische Hinweise

Ausbruch Ebola-Virus-Krankheit

In den Provinzen Kivu-Nord und Ituri im Nordosten, im Grenzgebiet zu Uganda ind
Ruanda, ist erneut die Ebola-Virus-Krankheit ausgebrochen. Weitere Informationen,
Fallzahlen und Verhaltenshinweise bieten die regelmalig aktualisierten Informationen
zum Ebola-Ausbruch in der Demokratischen Republik Kongo, zuletzt vom 20. Marz
2019.

Nationale und internationale Bekampfungsmalnahmen sind angelaufen.

Vor Reisen in die betroffene Region wird bereits aus Sicherheitsgrunden gewarnt,
siehe Landesspezifische Sicherheitshinweise-Teilreisewarnung. Dort ggf. tatige
deutsche Staatsangehdrige mit Ausnahme des fur die Bekdmpfung des Ausbruchs
bendtigten medizinischen, humanitaren und technischen Personals werden vorsorglich
zum Verlassen der Provinz aufgefordert.

Wichtig fur deutsches Unterstutzungspersonal: Eine medizinische Evakuierung aus
dem betroffenen Gebiet ist grundsatzlich moglich. Das Krisenreaktionszentrum des
Auswartigen Amts hat entsprechende Absprachen mit auslandischen Partnern
getroffen. Die Bundesrepublik Deutschland verfugt nach Riuckbau des
Evakuierungsflugzeuges ,Robert-Koch” 2015 derzeit Uber keine Moglichkeit, an EVD
Erkrankte deutsche Staatsangehorige unter deutschen Behandlungs- und
Arbeitsschutz-Standards aus einem Ausbruchgebiet nach Deutschland zu evakuieren.

Die WHO hat im Januar 2019 einen fehlenden Impfschutz gegen Masern zur
Bedrohung der globalen Gesundheit erklart. Eine Uberpriifung und ggf. Ergdnzung des
Impfschutzes gegen Masern fur Erwachsene und Kinder wird daher spatestens in der
Reisevorbereitung dringend empfohlen.

Cholera
Die Demokratische Republik Kongo ist weiterhin von einem landesweiten Ausbruch
von Cholera betroffen. Nahezu alle Provinzen und auch stadtische Gebiete berichten
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uber Choleraerkrankte in groRerer Anzahl. Reisende und Touristen sind in der Regel
nicht betroffen, wenn sie die Ublichen Hygienehinweise (s. unten) einhalten.

Impfschutz

Die Demokratische Republik Kongo ist Gelbfieberlbertragungsgebiet, siehe
www.who.int. Der Nachweis einer Gelbfieberimpfung wird fur alle Personen ab dem
vollendeten 12. Lebensmonat bei der Einreise verlangt und ist auch medizinische
sinnvoll. Es empfiehlt sich, das Dokument wahrend der gesamten Reise dabei zu
haben. Eine einmalige Impfung gilt als lebenslanger Nachweis Uber die
Gelbfieberimpfung im internationalen Reiseverkehr.

Das Auswartige Amt empfiehlt, die Standardimpfungen gemaf aktuellem Impfkalender
des des Robert-Koch-Institutes flr Kinder und Erwachsene anlasslich einer Reise zu
uberprufen und zu vervollstandigen. Dazu gehoren auch fur Erwachsene die
Impfungen gegen Poli (Kinderlahmung), Tetanus, Diphtherie, Pertussis (Keuchhusten),
ggf. auch gegen Mumps, Masern Rételn (MMR), Pneumokokken, Influenza und Herpes
Zoster (Gurtelrose).

Als Reiseimpfungen werden Impfungen gegen Hepatitis A und Typhus, bei
Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition auch gegen Hepatitis B, Tollwut und
Meningokokken-Krankheit (ACWY) empfohlen. Auf einen Polio-Impfschutz ist
besonders zu achten, da Impfpolioausbriiche berichtet werden.

Malaria

Es besteht ganzjahrig und im gesamten Land ein sehr hohes Risiko fur die fast
ausschlieBlich vorkommende Malaria tropica. Die Ubertragung erfolgt durch den Stich
blutsaugender nachtaktiver Anopheles-Micken. Unbehandelt verlauft, insbesondere
die gefahrliche Malaria tropica, bei nicht-immunen Europaern haufig tédlich. Die
Erkrankung kann auch noch Wochen bis Monate nach dem Aufenthalt ausbrechen.
Beim Auftreten von Fieber in dieser Zeit ist ein Hinweis auf den Aufenthalt in einem
Malariagebiet an den behandelnden Arzt notwendig. Je nach Reiseprofil ist deshalb
neben der immer notwendigen Expositionsprophylaxe eine Chemoprophylaxe
(Tabletteneinnahme) zwingend notwendig.

FUr die Malariaprophylaxe sind in Deutschland verschiedene verschreibungspflichtige
Medikamente (Atovaquon/Proguanil, Doxycyclin, Mefloquin) auf dem Markt erhaltlich.
Die Auswahl und personliche Anpassung sowie Nebenwirkungen bzw.
Unvertraglichkeiten mit anderen Medikamenten sollten unbedingt vor der Einnahme
einer Chemoprophylaxe mit einem Tropen- bzw. Reisemediziner besprochen werden.
Die Mitnahme eines ausreichenden Vorrats ist zu empfehlen.

Aufgrund der muckengebundenen Infektionsrisiken wird allen Reisenden eine
Expositionsprophylaxe empfohlen. Speziell sollte auf folgende Punkte geachtet
werden:
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- kérperbedeckende (helle) Kleidung zu tragen (lange Hosen, lange Hemden)

- in den Abendstunden und nachts Insektenschutzmittel auf alle freien Korperstellen
wiederholt aufzutragen

- unter einem impragnierten Moskitonetz zu schlafen

Weitere, nur durch Miuckenschutz vermeidbare Erkrankungen wie Chikungunya-Fieber,
Dengue-Fieber und Schlafkrankheit kommen gelegentlich vor.

HIV/AIDS

Nach vorliegenden Daten von UNAIDS (2016) sind etwa 2% der Erwachsenen
zwischen 15 und 49 Jahren HIV-positiv, in stadtischen Bereichen und in den bekannten
Hochrisikogruppen wesentlich mehr. Durch sexuelle Kontakte, bei Drogengebrauch
(unsaubere Spritzen oder Kanulen) und Bluttransfusionen besteht grundsatzlich ein
hohes Infektionsrisiko. Kondombenutzung wird daher immer, insbesondere bei
Gelegenheitsbekanntschaften, empfohlen.

Durchfallerkrankungen und Cholera

Durch eine entsprechende Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene lassen sich die
meisten Durchfallerkrankungen und auch Cholera vermeiden. Wenn Sie |hre
Gesundheit wahrend |hres Aufenthalts nicht gefahrden wollen, dann beachten Sie
folgende grundlegende Hinweise: Ausschliellich Wasser sicheren Ursprungs trinken,
z.B. Flaschenwasser mit Kohlensaure, nie Leitungswasser. Im Notfall gefiltertes,
desinfiziertes und abgekochtes Wasser benutzen. Unterwegs auch zum
Geschirrspulen und Zahneputzen wo maoglich Trinkwasser benutzen. Bei
Nahrungsmitteln gilt: Kochen oder selber Schalen. Halten Sie unbedingt Fliegen von
Ihrer Verpflegung fern. Waschen Sie sich so oft wie mdglich mit Seife die Hande immer
vor der Essenszubereitung und vor dem Essen. Handedesinfektion, wo angebracht,
durchfuhren, ggfs. Einmalhandticher verwenden.

Cholera ist derzeit landesweit prasent und ein gro3es Gesundheitsproblem der lokalen
Bevolkerung, die keinen Zugang zu sauberem Trinkwasser hat.

Cholera wird Uber ungenugend aufbereitetes Trinkwasser oder rohe Lebensmittel
ubertragen. Nur ein kleiner Teil der an Cholera infizierten Menschen erkrankt und von
diesen wiederum die Mehrzahl mit einem vergleichsweise milden klinischen Verlauf,
siehe Merkblatt Cholera.

Eine Cholera-Impfung steht zur Verflgung. Sie erfordert eine zweimalige
Schluckimpfung mit einem mindestens zweiwdchigen Vorlauf.

Die Indikation fur eine Choleraimpfung ist in der Regel nur bei besonderen
Expositionen (z.B. Arbeit im Krankenhaus mit Cholerapatienten) gegeben. Daruber
hinaus kann sie in Abhangigkeit von der jeweils infektionsepidemiologischen Lage bei
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Reisen im Land sinnvoll sein. Das hangt vom personlichen Reiseprofil des Reisenden
ab. Eine individuelle Beratung durch einen Tropen- oder Reisemediziner dazu wird
empfohlen.

Weitere Infektionskrankheiten

Meningokokken-Krankheit (Meningitis, bakterielle Hirnhautentziindung)

Diese bakterielle Erkrankung (, Tropfcheninfektion“ durch Anhusten) kommt im
Gastland vor, Reisende sollten bei entsprechender Exposition geimpft sein
(tetravalenter Konjugatimpfstoff), vor allem bei langeren Aufenthalten und engen
Kontakten zur einheimischen Bevolkerung.

Schistosomiasis (Bilharziose)
Die Gefahr der Ubertragung von Schistosomiasis besteht beim Baden in
SuRwassergewassern. Baden dort sollte daher grundsatzlich unterlassen werden.

Schlafkrankheit(Trypanosomiasis)
Die Schlafkrankheit wird durch den Stich der tagaktiven Tse-Tse-Fliege Ubertragen und
kommt landesweit vor (selten).

Tollwut

Hunde, Fledermause und andere Wildtiere Ubertragen durch ihren Biss diese bei
Ausbruch immer tddliche Erkrankung auf Menschen. Wer unter einfachen
Reisebedingungen unterwegs ist, sollte sich vorher impfen lassen. Es gibt regelmalig
Tollwut bei Menschen in der Demokratischen Republik Kongo (hach WHO Schatzung
von 2015 bis zu 5000 Falle landesweit pro Jahr). 2018 wird ein Ausbruch in der auch
vom Ebola-Fieber-Ausbruch betroffenen Provinz Ituri gemeldet.

Ebola-Fieber

In der Demokratischen Republik Kongo kommt es immer wieder zu lokale Ebola-
Fieber-Ausbrichen vor allem im Norden, Nordwesten und auch Osten des Landes,
siehe Aktuelle medizinische Hinweise.

Medizinische Versorgung

Die medizinische Versorgung im Land ist mit der in Europa nicht zu vergleichen, sie ist
vielfach technisch und apparativ problematisch, die hygienischen Standards sind oft
unzureichend, im unzuganglichen Landesinneren ist eine medizinische Versorgung oft
gar nicht verfugbar. Eine individuelle Reiseapotheke sollte mitgenommen und
unterwegs den Temperaturen entsprechend geschitzt werden (Kuhlkette?). Auch
hierzu ist individuelle Beratung durch einen Tropenarzt bzw. Reisemediziner sinnvoll.

In der Hauptstadt Kinshasa sind die meisten Medikamente erhaltlich, aber sehr teuer -
vorubergehende Engpasse konnen nie ausgeschlossen werden. In Kinshasa und
anderen Stadten des Landes sind private Arztpraxen und Kliniken verfugbar.
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Alle Behandlungen, auch Notfalle, sind grundsatzlich im Voraus bar zu bezahlen. Der
Abschluss einer Reisekrankenversicherung mit Rickholmaoglichkeit ist daher dringend
zu empfehlen.

Lassen Sie sich vor einer Reise durch eine tropenmedizinische Beratungsstelle/einen
Tropenmediziner/Reisemediziner personlich beraten und Ihren Impfschutz anpassen,
auch wenn Sie aus anderen Regionen schon Tropenerfahrung haben, siehe z.B.
www.dtg.org.

Bitte beachten Sie neben unserem generellen Haftungsausschluss den folgenden
wichtigen Hinweis:

Eine Gewahr fur die Richtigkeit und Vollstandigkeit der medizinischen Informationen
sowie eine Haftung fur eventuell eintretende Schaden kdnnen nicht GUbernommen
werden. Fur lhre Gesundheit bleiben Sie selbst verantwortlich.

Die Angaben sind:

e zur Information medizinisch Vorgebildeter gedacht und ersetzen nicht die
Konsultation eines Arztes;

e auf die direkte Einreise aus Deutschland und langere Aufenthalte vor Ort
zugeschnitten; fur kirzere Reisen, Einreisen aus Drittlandern und Reisen in
andere Gebiete des Landes konnen Abweichungen gelten;

¢ nicht unabhangig von individuellen Verhaltnissen des Reisenden zu nutzen;
vorherige eingehende medizinische Beratung durch einen Tropenmediziner ist
unerlasslich;

e trotz groRtmoglicher Bemuhungen nicht unbedingt umfassend, genau und aktuell.

Landerinfos zu lhrem Reiseland

Hier finden Sie Adressen zustandiger diplomatischer Vertretungen und Informationen
zur Politik und zu den bilateralen Beziehungen mit Deutschland.

Mehr

Weitere Hinweise fur lhre Reise
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Haftungsausschluss

Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt
verfugbaren und als vertrauenswirdig eingeschatzten Informationen des
Auswartigen Amts. Eine Gewahr fur die Richtigkeit und Vollstandigkeit sowie
eine Haftung fir eventuell eintretende Schaden kann nicht ibernommen
werden. Gefahrenlagen sind oft unubersichtlich und kdnnen sich rasch andern.
Die Entscheidung Uber die Durchfuhrung einer Reise liegt allein in lhrer
Verantwortung. Hinweise auf besondere Rechtsvorschriften im Ausland
betreffen immer nur wenige ausgewahlte Fragen. Gesetzliche Vorschriften
konnen sich zudem jederzeit andern, ohne dass das Auswartige Amt hiervon
unterrichtet wird. Die Kontaktaufnahme mit der zustandigen diplomatischen oder
konsularischen Vertretung des Ziellandes wird daher empfohlen.

Das Auswartige Amt rat dringend, die in den Reise- und Sicherheitshinweisen
enthaltenen Empfehlungen zu beachten sowie einen entsprechenden
Versicherungsschutz, z.B. einen Auslands-Krankenversicherungsschutz mit
Ruckholversicherung, abzuschliel3en. In diesem Zusammenhang wird darauf
hingewiesen, dass Ihnen Kosten flr erforderlich werdende Hilfsmalinahmen
nach dem Konsulargesetz in Rechnung gestellt werden.
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